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CENTRO DE
BEM ESTAR SOCIAL

06/02-10/02
Semana
Almocgo
Sopa Caldo Verde
o
K] Prato Empad3o de frango”*?
&
Legumes Alface, cenoura ralada
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de brécolos
o
8 Prato Filetes de pescada fritos com arroz de feijio manteiga’>*¢
g
Legumes Alface, couve-roxa ralada
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de legumes
o
° Prato Carne de vaca guisada com cenoura e esparguete’>12
g
Legumes Alface, tomate
Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de couve portuguesa e grao-de-bico
% Prato Paloco a Gomes de S&**
by
wn
Legumes Alface, beterraba ralada
Sobremesa Gelatina e fruta da época
Sopa Sopa de couve-flor e courgette
o
@ Prato Febras de porco de cebolada com fusilli 312
g
Legumes Alface, rucula, tomate
Sobremesa Fruta da época

NOTA: A ementa pode sofrer alteracGes com aviso prévio e pode conter os seguintes alergénios ou vestigios de alergénios: 1)
Cereais que contém gluten 2) Crustaceos 3) Ovos 4) Peixe 5) Amendoins 6) Soja 7) Leite 8) Frutos de casca rija 9) Aipos 10) Mostarda
11) Sementes de sésamo 12) Sulfitos 13) Moluscos 14) Tremogos



